16 Donnerstag, 11. September 2008 Kolner Stadt-Anzeiger
£ I 5

__PANORAMA

Gefahr durch
Influenza
unterschitzt

E:qJel’(en raten vor allem
Alteren und chronisch
Kranken zur Impfung
gegen die echte Grippe®.

Berlin - Die Gefahren der Influenza
werden nach Ansicht von Medizi-
nern unterschitzt. Zwischen 2001
und 2007 starben in Deutschland
nach Schitzungen des Berliner Ro-
bert-Koch-Instituts  (RKI) rund
31 000 Menschen infolge der soge-
nannten ,,echten Grippe”. Erstmals
tauchten im vergangenen Winter
hierzulande Erreger auf, die gegen
akute Antivirenmedikamente resis-
tent sind—und das in gréBerem Aus-
malf. Experten raten Alten und chro-
nisch Kranken, sich vorab impfen zu
lassen. Die Impfstoffe fiir die Saison
2008/2009 stehen schon bereit.
Nicht immer kommt Deutschland
so glimpflich davon wie im vergan-

genen Winter.

~Die Grippe- 907 (woren
welle von Ja- o
nuar bis Miirz ~ erstmals
war schwach
im Vergleich
zuden Vorjah- Er reger
ren”, sagte Sil-
ke Buda vom
RKI. 1,2 Mil-
lionen Arztbesuche seien registriert
worden. Zum ersten Mal seien aller-
dings in Deutschland Erreger ent-
deckt worden, die resistent waren
gegen das akut verabreichte antivi-
rale Mittel Oseltamivir. Thr Anteil
habe im Laufe des Winters zuge-
nommen und schlieBlich ein Zehntel
aller Influenzaviren ausgemacht.
Prognosen iiber AusmaB und Ver-
lauf der Grippewelle im kommen-
den Winter sind Burda zufolge nicht
moglich. Die Herkunft der jéhrlich
auftauchenden und weltweit zirku-
lierenden Viren bleibe ein ungelds-
tes Ritsel der Medizin.

Tom Schaberg vom Diakonie-
krankenhaus Rotenburg warnte, die
Influenza sei , keine banale Krank-
heit™, Dieser Irrtum sei jedoch noch
weit verbreitet. Vor allem bei alte-
ren Menschen und chronisch Kran-
ken mit Asthma, Diabetes oder
Herz- und Kreislaufkrankheiten
kénne die Grippe todlich enden,
warnte der Mediziner. (dpa)
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Werbung
fiir mehr

Impfungen

Die Masern-Ausbriiche in den ver-
gangenen zwei Jahren haben es ge-
zeigt: Die Impfmiidigkeit in der Be-
volkerung nimmt zu. ,,Eine gefahrli-
che Entwicklung®, urteilt man im
Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfallen. Gemeinsam mit den
Apothekern wurde im Ministerium
eine Informationskampagne konzi-
piert, mit der die Entwickelung ge-
stoppt werden soll. Den ganzen Sep-
tember iiber machen Plakate auf die
Impfkampagne aufmerksam. Sie
weisen auf die Gefahren des Nicht-
Impfens hin und rufen zur Vorsorge
auf. Thematisiert werden die mogli-
chen drastischen Folgen von Ma-
sern, Roteln, Mumps und Grippe.

GUTER RAT

..Viele Menschen unterschitzen die
Gefahr von Infektionskrankheiten
und lassen sich nicht dagegen imp-
fen*, so Klaus Schaefer, Pressespre-
cher der Apotheker in Leverkusen.
Ein aktuelles Beispiel sei die Grip-
pe-Impfung. Gerade jetzt, im Sep-

tember, wenn der aktuelle Impfstoff
produziert werde, sei der beste Zeit-
punkt zu einer Grippeschutz-Imp-
fung. Doch Impfgegner verunsi-
cherten die Menschen mit falschen
Darstellungen {iber vermeintliche
Nebenwirkungen von Impfstoffen,
so der Apothekensprecher. Die Fol-
ge: Zahlreiche Erwachsene verzich-
teten auf Nachimpfungen, und viele
Kinder wiirden nicht mehr ausrei-
chend geimpft. Dabei gehe das Ro-
bert-Koch-Institut allein bei der
Grippe von jihrlich 5000 bis 15 000
Todesfillen in Deutschland aus.
,Nur durch ein breit angelegtes
Impfprogramm konnten gefahrliche
Krankheiten wie Diphterie oder Tu-
berkulose in Westeuropa, die Po-
ckenkrankheit weltweit, ginzlich
ausgerottet werden®, so Schaefer.
Nehme die Impfmiidigkeit weiter
7u, kdnnten sich solche Krankheiten
schnell wieder ausbreiten. Impfun-
gen gehdrten ,,zu den wichtigsten
und wirksamsten priiventiven Mal-
nahmen der Medizin®. Die moder-
nenlImpfstoffe seien in der Regel gut
vertriglich und wiirden hiufig von
der Krankenkasse bezahlt. Was vie-
le nicht wiissten: Wer zum Arzt
geht, um sich impfen zu lassen, muss
keine Praxisgebiihr zahlen. In den
Apotheken liegen Broschiiren aus,
in denen haufig gestellte Fragen
zum Thema Impfen beantwortet

werden. (kD)



