Testen Sie lhr persdnliches Risiko:

[[] Ich bin uber 60 Jahre alt.

[ Ich habe eine Erkrankung der Atemwege
(z. B. Asthma oder chronische Bronchitis), eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung (hohen Blutdruck oder Angina
pectoris), Diabetes mellitus, eine chronische Nieren-
erkrankung, Immunschwiche oder ein Krebsleiden.

Ich lebe mit vielen anderen Menschen zusammen
(z. B. im Alten- oder Pflege- oder Kinderheim).

Ich komme durch meinen Beruf (z. B. medizinisches
und Pflegepersonal, Lehrer, Erzicher) mit vielen
Menschen zusammen.

[] Ich lebe mit Pflegefillen oder chronisch Kranken
zusammen.

[ Ich gehére zu einer der oben genannten Risikogruppen
oder verkehre mit Menschen dieser Risikogruppen.

[] Ich plane eine Reise. Hinweis: In den Tropen
und Subtropen kommt die Grippe ganzjihrig vor.
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So klein und so gefahrlich:
Das Grippe-Virus.

Grippe-Viren sind weltweit verbreitet und hoch
ansteckend. Sie werden durch kleinste Tropfchen,
z.B. beim Reden, Husten oder Niesen, iibertragen.
Mit der eingeatmeten Luft gelangen sie bis in die
Bronchien, wo sie sich in den Schieimhautzellen fest-
setzen und schnell vermehren.

Eine Erkrankung zeigt sich durch plotzlich einsetzendes
hohes Fieber, Unwohlsein, starke Kopf- und Glieder-
schmerzen, Schiittelfrost, trockenen Husten und Schweif3-
ausbriiche.

In manchen Fillen kénnen sogar lebensbedrohliche
Komplikationen wie Lungenentziindung und Ent-
ziindungen des Herzens auftreten. Ein Grund mehr, die
echte Grippe nicht auf die leichte Schulter zu nehmen:
Schiitzen Sie sich mit einer Grippe-Schutzimpfung!

Eine Impfung dauert wenige Sekunden.
Eine Grippe drei Wochen.

Abgesehen von ernsthaften gesundheitlichen Problemen
sind Sie bei einer Grippe-Erkrankung in der Regel bis zu
drei Wochen ans Bett gefesselt. Eine lange Zeit, in der man
den Anschluss in der Schule bzw. am Arbeitsplatz verpasst.

Zwei, die nicht zu schlagen sind: Gesundheits-
bewusstsein plus Schutzimpfung.

Sie leben gesund und stirken so Ihr Immunsystem?
Prima! Vor einer Erkiltung kann Sie dies eventuell
bewahren, aber nicht vor einer Grippe-Infektion.

Nur mit einer jahrlichen Impfung kénnen Sie sich effektiv
vor einer Erkrankung und deren Folgen schiitzen.

Grippe-Impfstoffe:
Millionenfach bewéahrt und gut vertrédglich.

Die heutigen Grippe-Impfstoffe sind bewihrt und
sehr gut vertriaglich. Lokale Reaktionen wie Schmerz,
Rotung und Schwellung rund um die Einstichstelle
sind die haufigsten Nebenwirkungen von Impfungen.
Sie klingen aber meist sehr rasch ab.

Es wird empfohlen, die Impfung jedes Jahr in der Zeit
von September bis November durchfiihren zu lassen.
Eine Impfung ist jedoch auch zu einem spiteren
Zeitpunkt noch sinnvoll und moglich, da der Impfschutz
bereits 14 Tage nach der Impfung vorhanden ist.

Nicht vergessen:
Bringen Sie Ihren Impfpass
zur Impfung mit.

Schiitzen Sie sich
rechtzeitig! Lassen Sie sich
von Ihrem Arzt beraten!




