Hilfe zur Selbsthilfe ist fiir uns:

Helfen und Begleiten

Menschlichkeit und Warme

Aufklérung und Kritik

Begegnung und Gesprach

Dialog und Trialog

K ein Mensch ist dein Feind oder
Hzmeundy aﬂ)crjc&cr ist dein [ ehrer

{Chinesisches Sprichwort)

Die Selbsthilfegruppe “Obenauf™ trifft sich

immer montags, 18.30 Uhr, Dhinnstr. 65 in

Leverkusen-Wiesdorf.

Auslander sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Euch!

Information lber
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Hartmut
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E-Mail an: info-obenauf.@gmx.de

»
»
Selbsthilfegruppe

“Obenauf"

fur Menschen mit
seelischen Problemen

“Helfe dir
und
bleibe immer
obenauf"

Wir sind nicht immer “obenauf®,
aber unser Bestreben ist,

nicht *ganz unten® zu sein.




Wir koénnen hier Missstdnde, Gewalt,
Ausgrenzung, Ungleichheit, Angst und
Scham, wie sie empfunden wird oder
erlebt wurde, mitteilen und haben
Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen.

Wir haben hier z.B. die M&glichkeit, aus dem
Internet und den Fachblichern, tber die

Fachverbande, bei Vortragen und

Veranstaltungen, vieles fiir uns zu erfahren.

Wir sehen uns als Hilfe flir ein selbstbestimmtes
und eigenverantwortliches Alltagsleben,
dazu gehért auch der Arbeitsplatzerhalt.

Wir sind nicht antipsychiatrisch, aber kritisch

gegenliber ,uns" selber und den Fachleuten.

Wir férdern den Trialog zwischen Betroffenen,
Angehdrigen, den psychiatrischen

Einrichtungen und den Fachkréaften.

AuBerhalb der Gruppenabende
besteht die Mdoglichkeit, z.B. an
Tagungen, diversen Veranstaltungen,
Vortragsabende , Videoabende und

vielem mehr teilzunehmen.

Es besteht keine Verpflichtung bei
den Aktivitditen mitzuwirken, oder
sich immer mitzuteilen, denn jedes
Mitglied kann einfach nuran dem
Gruppenabend zuhdren und so
unter gleichgesinnten Menschen zu

sein.

Wir méchten fur uns

“Hilfe zur Selbsthilfe™

betreiben und frei gestalten, um unsere

Genesung zu unterstitzen,

O

Die Gruppenabende gestalten sich immer

gleichberechtigt und ohne Gruppenleitung.

Der Ablauf ist flexibel, aber bei Problemen
eines Gruppenmitglied, wird darauf zuerst

eingegangen.

O

Der Mensch ist der Mittelpunkt

Férdergelder erhalten wir von den anséssigen

Krankenkassen und der Gemeinde Leverkusen,

Wir arbeiten eng mit dem Paritdtischen
Wohlfahrtsverband und der Deutschen

Gesellschaft flr Bipolare Stérungen zusammen.




